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SPOTKANIE OSME: WIELKANOC

Rozmowa ,Jak spedzamy éwieta wielkanocne?”

Propozycije pytar do dzieci:

- Jak wygladaja przygotowania do $wigt wielkanocnych?

- Jakie zwyczaje wielkanocne podobaiq sie Wam najbardziej?
- W jaki sposdb mozna ozdobi¢ pisanki?

- Jakie potrawy przygotowuije sie na Wielkanoce

. Bajeczka ,Wielkanoc”

W czasie gdy prowadzqcy czyla bajeczke, dzieci wykonujg ¢wiczenia usprawniajqee
artykulatory i oddechowe.

Zbliza sie Wielkanoc. Trwajg przygotowania do $wiat. Pan Jezyczek postanawia upiec
ciasto. Najpierw do miski (rebimy z jezyka ,,miske” — przod i boki jezyka unosimy ku
gorze, tak by na srodku powstalo wglebienie) wsypuje make 1 cukier (wysuwamy jezyk
z buzi, a potem go chowamy, przesuwajgc nim po gornej wardze, gornych zebach i pod-
niebieniu), dodaje masto (wysuwamy jezyk 7 buzi, a potem go chowamy, przesuwajqc
nim po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Nastepnie rozbija jaja (otwiera-
Jac szeroko buzie, kilkakrotnie uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podnie-
bieniu). Wszystkie sktadniki miesza (,,mieszamy skladniki” — obracamy jezykiem w buzi
w prawo i w lewo) i mocno uciera (, ucieramy sktadniki” — przesuwamy jezykiem po
gornych zebach, nastepnie po dolnych). Ciasto juz si¢ upieklo (wdychamy powietrze no-
sem i zatrzymujemy je przez chwile w buzi, nadymajqc policzki, nastgpnie wypuszczamy
powietrze ustami). Pan Jezyczek wlasnie je ozdabia — polewa czekolada (przesuwamy
czubkiem jezyka po podniebieniu w przod, w tyl i w bok), obsypuje rodzynkami (dotykamy
Jjezykiem kaZzdego gornego zeba), orzechami (dotykamy jezykiem kaidego dolnego ze¢ba).

Pan Jezyczek robi satatke warzywna. Kroi warzywa (,,kroimy” — wysuwamy jezyk
z buzi i wykonujemy nim szybkie ruchy w kierunku nosa i brody). dodaje majonezu,
miesza, a potem prébuje. Satatka jest pyszna (oblizujemy wargi ruchem okreZnym).

Nastepnie pan Jezyczek maluje jaja — powoli wkiada je do kubeczkow z barwnikami
(przesuwamy jezyk po gornej wardze, gornych zebach i podniebieniu). Wyciaga pomalo-
wane (wysuwamy jezyk 7 buzi, przesuwajgc nim po podniebieniu, gornych zebach i gor-
nej wardze w kierunku nosa) i dmucha. zeby szybciej wyschly (wdychamy powietrze
nosem, wydychamy buzig). Potem rysuje na jajach wzorki — kropki (dotykamy jezykiem
roznych miejsc na podniebieniu), kolka (oblizujemy wargi ruchem okreznym), paski (0b-
lizujemy gornq warge, gorne zeby, miejsce za zebami, nastepnie dolng warge, dolne zeby,
miejsce za zebami), kratke (dotykamy jezykiem naprzemiennie zebow dolnych i gornych,
nastepnie prawego i lewego kqcika ust).

Zaplata jeszcze koszyczek wielkanocny (,.zaplatamy koszyczek™ — kilkakrotnie do-
tykamy jezykiem gornej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust)
i juz wszystko do $wiat przygotowane. Cieszy si¢ pan Jezyczek (usmiechamy sig szeroko,
nie pokazujqc zebow), bo moze juz swigtowac.



