82

SPOTKANIE CZTERNASTE: ZAJACZEK KICACZEK

L.

. Rozmowa ,Na tgce”

Propozycje pytan do dzieci:
- Jakie zwierzeta mozna spotka¢ na tgce?
- Co lubig jes¢ zajgce?

. Bajeczka ,Zajgczek Kicaczek”

Prowadzqey czyta bajeczke, dzieci wykonujg éwiczenia usprawnicjgee artykulatory i od-
dechowe. '

Zajaczek Kicaczek budzi si¢ wraz ze wschodzacym stoncem (,,sforice wschodzi” —
wdychamy powietrze nosem, podnosimy si¢ z przysiadu, stajemy prosto, wyciggamy
w gore rece, ,,pokazujemy promienie storica” — machamy rekoma, wydychamy powietrze
buziq). Przeciaga si¢, ziewa (szeroko otwieramy buzie) i wychodzi z norki (wysuwamy
jezyk z buzi, przesuwajqc nim po podniebieniu, gornych dzigstach, zebach i gornej war-
dze). Na dworze jest cieplo i stonecznie. Kicaczek czuje, ze burczy mu w brzuszku (wola-
my: ,,bur, bur”). Masuje wigc brzuszek (czubkiem jezyka masujemy podniebienie) i za-
stanawia sie, gdzie pojs¢ na $niadanie. Postanawia udaé sie do ciotki Szarouszki, ktora
mieszka obok ogrodu warzywnego.

Zajaczek kica po lace (,kicamy” — dotykamy czubkiem jezyka réinych miejsc na
podniebieniu), a nad nim przelatuja dwa wrobelki (podnosimy sie 7 przysiadu, machajgc
rekoma — wdychamy powietrze nosem, prostujenty nogi, stajqc na palcach — wydychamy
powietrze ustami). Wrobelki sa bardzo dobrze wychowane, wicc wotaja wrobelkowe ,,dzien
dobry” (wypowiadamy: ,,éwir, éwir”). Kicaczek kica dalej i spotyka pigknego, kolorowe-
oo motyla. Motyl siedzi na kwiatku i wygrzewa si¢ w stoncu, trzepoczac skrzydetkami
(dotykamy jezykiem kqcikéw ust). Zaj aczek macha mu na powitanie uchem (probujemy
dotknad jezykiem raz nosa, raz brody).

Kicaczek kica dalej i mija staw. A w stawie plywaja ryby (ukladamy usta w ,,rybi
pyszezek”), stychac tez kumkanie zab (wolamy: ,rech, rech, kum, kum”; robimy ,,zabi
pyszczek” — nabieramy duio powietrza nosem, 7 buzi robimy ,,balonik” (nadymamy po-
liczki) i glosno wypuszczanty powietrze ustami). Zaby przeskakuja z kamienia na kamien
(czubkiem jezyka dotykamy na przemian zebow dolnych i gérnych). W wodzie brodzi
czapla (wolamy: ,,cztap, czlap”), powoli i statecznie stawia swe diugie nogi (kilkakrotnie
dotykamy jezykiem gérnej wargi, prawego kqcika ust, dolnej wargi i lewego kqcika ust).

Kicaczek kica dalej 1 styszy bzyczenie pszczot (wypowiadamy: ,,bzzz, bzzz”).
Pszczoly taficza powitalny tanicc na jego glowa (wykonujemy jezykiem w buzi kota, naj-
pierw w prawo, potem w lewo). ,Jak si¢ macie?” — pyta zajaczek, a one odpowiadaja.
Kicaczek kica dalej i styszy pickna muzyke. To $wierszez tak pieknie gra, przeciagajac
smyczkiem po strunach skrzypiec (przesuwanty jezykiem po gérnych zebach i za zeba-
mi). Az mrowki tancza w pobliskim mrowisku (,liczymy mrowki” — czubkiem jezyka
dotykamy wszystkich z¢bow po kolei). Kicaczek tez tanczy chwilke i kica dalej (dotykamy
czubkiem jezyka réznych miejsc na podniebieniu). Na swej drodze spotyka gasienicg.
Gasienica wspina si¢ mozolnie po todydze stokrotki (wysuwamy jezyk z buzi ruchem
wahadlowym — od strony prawej do lewej, nie opierajgc go o zeby). Chce si¢ potozy¢ na



stokrotce jak na lezaku i pogrzaé w promieniach stofca (robimy z jezpka , wygodne 6Zko
dla gqsienicy” — boki i przéd jezyka unosimy do gory, tak by na srodku powstalo wglebienie).

Kicaczek wedruje dalej, az tu nagle przed jego nosem na nitce pajeczyny opuszcza
si¢ pajak (jezyk ulozony na gornej wardze wsuwamy do buzi, przesuwajqgc nim po war-
dze, gornych zebach i dzigstach). Zajaczek wita sig z pajakiem i spieszy dalej. Mija slima-
ka, ktory wiasnie chowa si¢ do swej muszli (cofamy jezyk lezqcy na dnie jamy ustnej jak
najdalej). Juz wida¢ norke cioci Szarouszki, obok ogrod warzywny, a w ogrodzie pyszna
marchewke i kapuste. Oblizuje si¢ glodny Kicaczek (eblizujemy wargi ruchem okreZ-
nym). Jeszcze trzy kicniecia i juz puka do norki cioci (pukamy: ,puk, puk”). Ciocia Sza-
rouszka wita go goraco (puszezamy buziaczki). Podaje mu $wieze, miode marchewki
i dorodna kapuste. Kicaczek zajada je ze smakiem (poruszamy buziq, jakbysny cos jedli).
Jest teraz najedzony, juz mu w brzuszku nie burczy.



